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План «Месячника психологического здоровья обучающихся  

«Здоровье – это жизнь!!» 

 МБОУ «Кырыкыйская ООШ им.С.Е.Дадаскинова» 

с 15 октября по 15 ноября 2021 г. 

Цель:  

Cохранение, укрепление психологического и психического здоровья, развитие и 

социализация обучающихся.  

Задачи:  

1. Реализация превентивных психолого-педагогических мер, направленных на 

предупреждение ситуации буллинга; формирование у детей, подростков, обучающейся 

молодежи коммуникативных навыков, позитивного отношения к себе и окружающим, 

навыков саморегуляции психоэмоционального состояния, умения разрешать 

конфликты и адекватно вести себя при стрессовых обстоятельствах; оказание 

обучающимся психологической поддержки и содействие в трудных жизненных 

ситуациях; 

2. Проведение мероприятий, направленных на повышение родительской компетентности 

и ответственности в области воспитания и психологического здоровья детей; 

3. Проведение мероприятий, направленных на повышение психологической 

компетентности педагогов и профилактику “эмоционального выгорания” 

педагогических работников. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План МПЗ обучающихся «Здоровье – это жизнь!» 

№ Сроки 

проведения 

Содержание Охва

ченн

ые 

класс

ы 

Ответственные Приме

чание 

1 08.10.2021 Обсуждение и утверждение целей и 

задач месячника, плана работы 

 Совет профилактики 

школы 

 

 Для учащихся: 

2 15.10.2021 – 

18.10.2021 

Адаптация первоклассников:  

1. Методика Н. Г. Лусканова, 

анкета для выявления школьной 

мотивации; 

2. Рисуночная методика «Тест 

простых поручений»; 

3. Рисуночная методика 

«Лесенка»; 

4. Рисуночная методика «Краски»; 

5. Рисуночная методика 

«Рукавички». 

Адаптация пятиклассников: 

1. опросник САН; 

2. рисуночный тест «Кактус», для 

выявления тревожности 

учащихся; 

3. «Как определить состояние 

психологического климата в 

классе» Федоренко Л. Г. 

4. «Методика изучения мотивации 

обучения обучающихся в 5 

класса» М. И. Лукьянова, Н. В. 

Калинина 

1, 5 

кл 

педагог-психолог 

Мартынова Т. В. 

 

Посещение уроков, родительских 

собраний в период адаптации 1 и 5 

классов 

1 кл 

5 кл 

Педагог-психолог 

Мартынова Т. В., 

Соц. педагог 

Тарабукина Л. Н. 

 

4 18.10.2021  Беседа «Мир без наркотиков» 5-9 кл социальный педагог 

Тарабукина Л. Н  

 

19.10.2021 Беседа «Вредные привычки»  1-4 кл 

6 18.10 .2021 Онлайн тестирование СПТ по методике 

противодействия и профилактики 

буллинга среди детей. 

7-9 кл педагог-психолог 

Мартынова Т. В. 

 

7 20.10-

22.10.2021 

 

 

 

 

 

Для 1-6 кл. –  

 методика 

«Оценка школьной мотивации»  

 Рис методика на выявление 

тревожности «Кактус» 

1-6 кл 

 

 

 

 

 

7-9 кл 

Педагог-психолог 

Мартынова Т. В. 

 



 

 

 

 

22.10-

23.10.2021 

 Рис методика на выявление 

тревожности «Человек под 

дождем» 

Для 7-9 кл. –  

 опросник гудмана «Сильные 

стороны и трудности»; 

 «Методика самооценки 

психических состояний (по 

Г.Айзенку)»; 

 Школьная депрессия Зунге 

(Т.И.Балашовой) 

 «НСВ-10»,  

 Методика незаконченные 

предложения 

  «Оценка эмоционального 

климата в классе «Фейс-тест».  

8 25.10-

30.10.2021 

Почта доверия.  

 

 

5-9 кл Кл. рук 

Алексеева М. П., 

Степанова И. Н., 

Федорова А. А., 

Яковлева В. В., 

Григорьева П. Н., 

Степанова Т. П., 

Егорова М. К., 

Васильева М. В., 

Педагог-психолог 

Мартынова Т. В. 

 

9 21.10-

25.10.2020 

 Соц. патронаж семей «Группа риска» 1-9 кл Социальный педагог 

Тарабукина Л.Н.  

 

10 25.11-

30.11.2020 

 

Диагностика с детьми состоящими в 

ПМПк: 

для учащегося 3 кл: 

1. методика «10 слов» А.Р.Лурия; 

2. методика определения уровня 

тревожности А.И.Захарова; 

3. «Оценка школьной мотивации» 

Н.Г.Лускановой; 

4. методика определения 

самооценки (Т.Дембо, 

С.Л.Рубинштей); 

 

для учащегося 5 кл.: 

1) Заполнение пропущенных в 

тексте слов (методика 

Г.Эббингауза) 

2) тест «Самооценка психических 

состояний (по Г.Айзенку); 

3) адаптированный подростковый 

опросник Шмишека для 

определения акцентуации 

характера у подростка; 

4) методика «Тест на самооценку»; 

 

 

3 кл 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 кл 

Педагог-психолог 

Мартынова Т. В. 

 



11 09.11.-

13.11.2021 

Индивидуальные беседы с учениками 9 

класса на тему: «Предстоящие 

экзамены» (ОГЭ) 

9 кл Кл. рук 

Алексеева М. П., 

Степанова И. Н., 

Федорова А. А., 

Яковлева В. В., 

Григорьева П. Н., 

Степанова Т. П., 

Егорова М. К., 

Васильева М. В., 

соц.педагог 

Тарабукина Л. Н.,  

педагог-психолог 

Мартынова Т. В. 

 

 Тест «Моральная устойчивость» 

 Анкета «Стресс» 

12 12.11-

13.11.2021 
 Диагностика профессиональных 

склонностей выпускников 

 Проведение анализов прогнозов 

профориентации выпускников 9 

класса 

9 кл Социальный педагог 

Тарабукина Л. Н. 

 

12 11.11.2021 Беседа с медсестрой   5-9 кл Кл. рук 

Алексеева М. П., 

Степанова И. Н., 

Федорова А. А., 

Яковлева В. В., 

Григорьева П. Н., 

Степанова Т. П., 

Егорова М. К., 

Васильева М. В., 

Медсестра  

Санникова Т. В.,  

Педагог-психолог 

Мартынова Т. В., 

Соц.педагог 

Тарабукина Л. Н. 

 

13 12.11.-

13.11.2021 

Работа по профилактике 

суицидального поведения учащихся: 

 Диагностика для выявления 

склонности к различным 

формам девиантного поведения 

по Методике Басса-Дарка. 

 Измерение самооценки по 

методике Дембо—Рубинштейн  

 «Одиночество» опросник С.Г. 

Корчагиной 

 Опросник суицидального риска 

модификация Т.Н. Разуваевой 

7-9 кл 

 

8-9 кл 

 

 

 

 

 

7-9 кл 

 

9 кл  

Педагог-психолог 

Мартынова Т. В. 

 

14 В течении 

месячника  

Индивидуальная работа с детьми 

группы риска и состоящими на учете в 

ВШУ, ПДН, КДН. 

1-9 кл Кл. рук 

Алексеева М. П., 

Степанова И. Н., 

Федорова А. А., 

Яковлева В. В., 

Григорьева П. Н., 

Степанова Т. П., 

 



Егорова М. К., 

Васильева М. В., 

соц.педагог 

Тарабукина Л. Н,  

педагог-психолог 

Мартынова Т. В. 

15 13.11.2021 Беседа по правонарушению «Я и 

закон» 

1-9 кл Соц.педагог 

Тарабукина Л. Н. 

 

 Для родителей: 

16 28.10.2021 Проведение родительского всеобуча: 

«Психическое насилие - причина 

кризисных состояний у детей» 

 Соц. педагог  

Тарабукина Л. Н., 

педагог-психолог 

Мартынова Т. В. 

 

 29/10/2021 Методика PARI Е. С. Шефер и Р. К. 

Белл, для изучения отношения 

родителей к разным сторонам 

семейной жизни. 

 педагог-психолог 

Мартынова Т. В. 

 

17 09.11.-

10.11.2021 

Совместный патронаж на дому детей 

СОП, ТЖС (дети, у которых родители в 

разводе; живут с отчимами; дети-

сироты; опекаемые дети; один из 

родителей умер) 

 Кл. рук, соц.педагог 

Тарабукина Л. Н.,  

педагог-психолог 

Мартынова Т. В. 

 

 Для учителей 

18 12.11.2021 Круглый стол на тему «Воспитание 

добром»  

 Соц. педагог  

Тарабукина Л. Н., 

педагог-психолог 

Мартынова Т. В. 

 

19 21.10.-

23.10.2021 

Диагностирование:  

- Оценка психологического климата в 

педагогическом коллективе; 

- Эмоциональное выгорание учителей. 

 Педагог-психолог 

Мартынова Т. В. 

 

 

20 26.10.-30.10. 

2021 

По выявленным результатам 

индивидуальные и групповые работы 

 Педагог-психолог 

Мартынова Т. В. 

 

 

В нашей школе с 15 октября по 15 ноября 2020 года был проведен Месячник 

психологического здоровья обучающихся, с целью совершенствования условий по 

сохранению и укреплению психологического здоровья обучающихся. Весь месячник 

проводился в благоприятной и дружелюбной атмосфере. Сопутствующими для этого были 

различные мероприятия и соревнования между обучающимися, учителями, родителями. 

Ответственными были заместитель директора по ВР Ан Е. Е.. педагог-психолог Мартынова 

Т. В., социальный педагог Тарабукина Л. Н., педагог - организатор Васильева Я. Н. и 

классные руководители Алексеева М. П., Ильина., Федорова А. А., Яковлева В. В., 

Григорьева П. Н., Степанова Т. П., Егорова М. К., Васильева М. В..  

При составлении плана месячника психологического здоровья активное участие 

принимали классные руководители и учащиеся. 



Для учащихся педагогом-психологом школы Мартыновой Т. В. проводилась 

психодиагностика с целью выявления детей «группы риска», а так же нуждающихся в 

социально - психологической поддержке. 

В течение месячника было проведено тестирование на выявление тревожного и 

депрессивного состояния подростков по методикам «Айзенка» (7-9 кл), «Шкала депрессии 

Бека» (7-9 кл), «НСВ - 10» (7-9 кл), «Оценка эмоционального климата в классе «Фейс-тест»» 

(1-9 кл), Социометрия Д. Ж. Морено (1-9 кл), опросник суицидального риска в 

модификации Т. Н. Разуваевой (8-9 кл), методика на выявление «Буллинг-структуры» Е. Г. 

Норкина (5-9 кл), анкета на воспитанность Н. П. Капустина (5-9 кл.).  

Для учащихся с 1 по 6 классы было проведено диагностика на выявление тревожность 

рисуночной методикой «Кактус» (1-6 классы) и на школьную мотивацию по методике Н. Г. 

Лусканова (1- 4 классы), «Оценка эмоционального климата в классе «Фейс-тест»» (1-9 кл), 

Социометрия Д. Ж. Морено (1-9 кл), методика на выявление «Буллинг-структуры» Е. Г. 

Норкина (5-9 кл), анкета на воспитанность Н. П. Капустина (5-9 кл.).   

Всего по школе охват - 41 учащихся, все классные руководители, обучающиеся и их 

родители были ознакомлены с результатами тестирований.   

Для учащихся 1 и 5 классов проведена адаптационная работа, в котором были 

проведены диагностики на выявления тревожности рисуночной методикой «Человек под 

дождем» для 1 класса, рисуночная методика «Кактус» (5 класс); на выявление школьной 

мотивации Н. Г. Лусканова (1кл), для 5 кл по методике изучения мотивации обучения 

учащихся 5 класса М. И. Лукьянова, Н. В. Калинина; провели анкетирование на оценку 

самочувствия, активности и настроения учащегося выполнили опросник САН 

(самочувствие, активность, настроение) (5 класс), на определение психологического 

климата в классе провели диагностику Федоренко Л. Г.(5 класс). Было посещено 

социальным педагогом Тарабукиной Л. Н. и педагогом – психологом Мартыновой Т. В. 

уроки 1-го, 5 – го классов и родительское собрание по итогам адаптации. Охват 12 учащихся 

все выполнили и ознакомлены с результатами тестирований.  В результате исследований 

уровень тревожности в классе не выявлена. Данные результаты показали, что 

адаптационный период в 5 классе прошли все учащиеся. Психологическая адаптация 

учащихся к обучению в среднем звене соответствует норме. 

19 октября составили акт результатов о прохождении онлайн-тестирование 

«Социально-психологического тестирования» обучающихся подростков за 2021-2022 

учебного года. Всего СПТ прошли 6 учащихся, это – 100%. Ознакомлены с результатами 

СПТ, риск вовлечения не выявлено и это радует! 



Проведена работа с детьми состоящими в ПМПк проводились диагностики методика 

Н. Г. Лусканова «Оценка школьной мотивации», методика «Заучивание 10 слов», тест 

«Самооценка психических состояний» (по Г. Айзенку). Охват 2 ученика, выполнили и 

ознакомлены с результатами тестирований. 

 С целью психологического сопровождения учащихся для 9 класса к предстоящим 

экзаменам были проведены тестирования на моральную устойчивость и подверженность к 

стрессу. Охват 4 учащихся все выполнили и ознакомлены с результатами тестирований. С 

12-13 ноября социальным педагогом Тарабукиной Л. Н. проведены диагностики для 

выявления профессиональных склонностей выпускников по профориентационной работе. 

Протестированы с 9 классы. 

 Протестировано 100% учащихся – 41 учащихся. Результаты тестирования показали, 

что в «группу риска» не попал ни один подросток, это радует. Справки диагностик выданы 

классным руководителям с рекомендациями. 

Учащиеся школы относятся к проведению тестирования ответственно, после 

обработки тестов было проведены индивидуальные консультации по результатам. Весь 

коллектив образовательного учреждения, родители и учащиеся, педагоги понимают 

важность этой работы, совместные усилия дают свои положительные результаты. 

С учащимися состоящими на ВШУ идет постоянная, целенаправленная работа: 

индивидуальное консультирование самих учащихся, их родителей, специалисты 

воспитательного отдела вовлекают учащихся в различные мероприятия, которые проходят 

в школе и в дистанционном формате. Проводится коррекционная индивидуальная работа с 

применением различных методик.  

Во время Месячника велась планомерная работа. Практически все, что запланировано 

– выполнено.  

В период месячника соц. педагог Тарабукина Л. Н. посещала семей «группы риска». 

Посещено 2 семей по ТЖС (100%). После посещения выявлено, что 3 учащихся должны 

пройти индивидуальное общение с педагогом-психологом Мартыновой Т. В. 

Проведена социальным педагогом Тарабукиной Л. Н. 11. 11. 2021 г. с учащимися 5-9 

(100%) классов беседа по теме: «Мир без наркотиков»», 29.10.2021 г. а для 1-4 кл (100%) 

беседа «Вредные привычки». 

Была проведена педагогом-психологом Мартыновой Т. В. индивидуальные 

консультации, беседы с учащимися со стоящими на ВШУ, со семьями ТЖС и по запросу, 

по желанию. Всего проведено 34 индивидуальных консультаций: из них с учащимися – 30  

и 4 беседы с родителями. 



В рамках МПЗ учащиеся были информированы о республиканском телефоне 

доверии.  Были проведены тематические классные часы: «Что такое детский телефон 

доверия?» для 1-4 классы (25 учащихся 100%), «Телефон доверия, история возникновения, 

работа службы доверия» для 5-9 классы (17 уч – 100%) демонстрация видеоролика о работе 

детского телефона доверия «Вместе мы справимся! Итого все учащиеся в школе 41 

учащихся были информированы о Телефоне доверия. Всем учащимся раздали 

информационные буклеты с номером детского Телефона доверия. 

Для родителей учащихся был проведен круглый стол в дистанционном формате через 

приложение ZOOM по теме: «Психическое насилие – причина кризисных состояний у 

детей» и ознакомили с итогами диагностических работ МПЗ учащихся , информационно-

просветительская работа.  Проводили педагог-психолог Мартынова Т. В. и социальный 

педагог Тарабукина Л. Н., зам. директора по ВР Ан Е. Е. Приняли участие 22 родителей – 

35%.  

Для учителей проведена круглый стол на тему «Воспитание добром» социальным 

педагогом Тарабукиной Л. Н., диагностирования: оценка психологического климата в 

педагогическом коллективе, эмоциональное выгорание учителей педагогом-психологом 

Мартыновой Т. В.. Охват 16 учителей – 100%, все выполнили и ознакомлены с 

результатами тестирований. 

Сравнение с АППГ 

№ Проф. работы 2020г 2021г 

1 Охват целевых групп  52 41 

2 Классные часы с 1-9 кл 3 3 

4 Адаптационная работа с 1 кл 3 5 

5 Адаптационная работа с 5 кл 

(диагностики, посещение уроков) 

4 6 

6 Индивидуальная психологическая 

консультация с 1-9 кл 

27 30 

7 Диагностическая работа с 1-9 классы 11 16 

8 Мероприятия для родителей с 1-9 

классы 

7 9 

9 Мероприятия для педагогов 3 2 

 

 

 

 



Выводы:  

Сравнительно с проведенными месячниками прошлых лет с каждым годом 

увеличивается охват количество мероприятий. Радует то, что все активно 100 % принимают 

участие в мероприятиях. 

Можно с уверенностью сказать, что настоящие мероприятия прошли достаточно 

организованно, более согласованы были действия воспитательного отдела и социально-

психологической службы с классными руководителями и администрацией. 

В конце аналитического отчета нужно отметить что, Месячники психологического 

здоровья учащихся должны проводиться в образовательных учреждениях. Такие 

мероприятия проводятся в нашей школе беспрерывно, в течение всего учебного года, не 

только в рамках Месячника. Месячник достиг цели, запланированные мероприятия 

проведены.  

Справки проведенных работ приложены. 

 

Отчет составила педагог-психолог: _____________/Мартынова Т.В./ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

 

 

 

 

 


